Erfolg bei kiinstlicher Befruchtung

Auswahl der besten Eizelle mit neuer Mikroskoptechnik

Von Joachim Czichos

BonN - Wenn ein Mann keine be-
fruchtungsfihigen Spermien pro-
duziert, das Paar aber Kinder mdch-
te, erwigen Mediziner die kiinstli-
che Befruchtung mit ,ICSI¢ der
sintrazytoplasmatischen  Spermi-
eninjektion“. Dabei entnimmt man
dem Hoden Keimzellen und inji-
ziert sie in die Eizellen.

Deutschen Medizinern ist es jetzt
gelungen, die Erfolgsrate des Ver-
fahrens zu verbessern. Durch Ein-
satz eines sogenannten Polarisati-
onsmikroskops konnten sie die
Qualitiit einer befruchteten Eizelle
beurteilen. So war es mdglich, nur
die besten Eizellen fiir die Implan-
tation in die Gebidrmutter auszu-

wihlen. Die Methode sei problem-
los fir die Klinikroutine geeignet,
50 die Forscher im Magazin ,,Repro-
ductive BioMedicine®.

Nach der Injektion eines Spermi-
ums in eine Eizelle dauert es etwa
26 Stunden, bis die Zellkerne beider
Keimzellen verschmolzen sind. In
dieser Zeit miisse die geeignete Ei-
zelle fiir' die Implantation ausge-
wihlt werden, sagt Markus Montag
vom Uniklinikum Bonn. Bisher er-
folgte die Auswahl rein zufillig. Das
Team fand nun heraus, dass sich
Qualititsunterschiede  erkennén
lassen. Erscheint die Eihiille unter
dem Polarisationsmikroskop hell
und gleichmiRig orange leuchtend,
spricht das fiir eine kriftige Struk-
tur der sogenannten Zona pellucida

und fiir eine optimale Entwicklung.
Solche Eizellen fiihrten mit erhdh-
ter Wahrscheinlichkeit zu einer
Schwangerschaft. .

In 135 ICSI-Zyklen mit Eizellen
von 124 Frauen erzielten die Medizi-
ner nach Implantation von jeweils
zwei befruchteten Eizellen hoher
Qualitit eine Erfolgsquote von {iber
50 Prozent. Wurden zwei Eizellen
schlechter Qualitit in die Gebir-
mutter iibertragen, sank der Wert
auf 20 Prozent. Die Zufallsauswahl
fiihrte nur bei etwa jedem dritten
Versuch zu einer Schwangerschaft.
,Gute Eizellen sind allerdings rar*,
sagt Montag. Nur zwei von zchn sei-
en optimal. Mittlerweile ist eine
Bildanalyse-Software verfiigbar, die
die Bewertung erleichtert.




